	«УТВЕРЖДАЮ»

	Директор МБОУДО «Центр детского творчества» г. Чебоксары ЧР
_______________Н.В. Алексеева
«_____»________________2017 г.


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивных соревнований 
«Книга рекордов ЦДТ» 
1. Цель соревнований
– пропаганда здорового образа жизни;

– популяризация различных видов спорта;

– содействие массовому развитию вида спорта;

– коллективное взаимодействие.
2. Место и сроки проведения
Дата проведения соревнований: 26 апреля 2017 года.

Время начала соревнований: 14:00 ч.

Место проведения: соревнования проводятся в спортивном зале МБОУ «СОШ №41» г. Чебоксары. 

Регистрация участников: 13.00-13.45. Торжественная часть: 13.45. Начало соревнований: 14.00.
3. Организаторы соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнованиями осуществляется спортивно-техническим отделом МБОУДО «ЦДТ» г. Чебоксары: старшим методистом Сугробовой М.М., методистом Шалфеевой А.В., педагогами-организаторами Герасимовой Н.А. и Николаевой Н.А.
4. Требования к участникам и условия их допуска
Возраст участников – 8-17 лет. 
Возрастные категории: 8-10 лет (10 лет включительно), 11-13 лет (13 лет включительно), 14-17 лет (17 лет включительно).

От каждого объединения допустимо максимальное количество обучающихся – 6 человек (по 2 человека в каждой возрастной категории). 
5. Условия проведения

Соревнования личные. Участники должны будут пройти 6 станций: 

1.Станция «Прыжки с места»;

2.Станция «Набивание мяча с ногой»; 

3.Станция «Пресс» (только девочки); 

4.Станция «Подтягивание» (только мальчики);

5.Станция «Приседание с упором»;

6.Станция «Набивание мячика ракеткой»;
7.Станция «Попади в цель».
Участникам необходимо быть в спортивной одежде и сменной спортивной обуви. Без спортивной одежды участники к соревнованиям не допускаются. 
Справка от врача с допуском на соревнования обязательна (разрешается допуск школьного врача). 
6. Судейство

Судьи соревнований: старший методист спортивно-технического отдела Сугробова М.М., методист спортивно-технического отдела Шалфеева А.В., педагоги-организаторы Герасимова Н.А. и Николаева Н.А., педагоги дополнительного образования Карпов А.В., Андреева С.Л., Сучков В.А. 
Результаты протоколируются и обсуждению не подлежат.
7. Условия подведения итогов
 На каждой станции будет выявлен победитель в каждой возрастной категории.
8. Награждение
Победители соревнований награждаются дипломом. 

Все участники получают сертификаты. 

  
9. Подача заявок на участие
Предварительные заявки (см. приложение №1) на участие в соревнованиях принимаются до 24 апреля 2017 года на электронный адрес: kalindopchebsport@yandex.ru.
Оригиналы заявок подаются за 30 мин. до начала соревнований.

 Приложение №1
К Положению о проведении 
спортивных соревнований 

«Книга рекордов ЦДТ»
Предварительная заявка
на участие в спортивных соревнованиях
«Книга рекордов ЦДТ»

  
Творческое объединение ________________________________________
 
_____ апрель 2017 года
Возрастная категория 8-10 лет

  
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата рождения

	1.
	 
	 

	2.
	 
	 


 
Возрастная категория 11-13 лет

  
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата рождения

	1.
	 
	 

	2.
	 
	 


Возрастная категория 14-17 лет

  
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата рождения

	1.
	 
	 

	2.
	 
	 


Справка от врача с допуском на соревнования прилагается. 
«_____»________________20____г.                                                           
